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ALLGEMEINE PSYCHIATRIE

Allgemeine Psychiatrie - ein
umfassendes Angebot

fiir Menschen mit seelischen
Problemen

Vielféltige Abklarungen
und Behandlungen

Die Allgemeine Psychiatrie betreut und behandelt Patientinnen und
Patienten mit seelischen Problemen in enger Zusammenarbeit mit den
Hausérztinnen oder Facharztinnen respektive —arzten sowie weiteren
Anbietern psychosozialer Dienstleistungen. Unter facharztlicher Leitung
bietet ein multiprofessionelles Team fiir Menschen ab dem Alter von 18
Jahren ein breites und zeitgemésses Angebot medizinisch-
psychiatrischer, psychotherapeutischer und psychologischer
Dienstleistungen an. Diese sind auf die Bediirfnisse der Betroffenen
abgestimmt und stiitzen sich auf eine gemeinsame Behandlungsplanung.

Die Allgemeine Psychiatrie bietet moderne, evidenzbasierte psychiatrische
Behandlungen fur ein breites Spektrum von psychischen Leiden an. Diese
reichen von medikamentodsen Behandlungen bis hin zu spezialisierten Psy-
chotherapien und werden mit einer gemeinsamen Behandlungsplanung auf
die individuellen Bedurfnisse der betroffenen Person abgestimmt. Die Fach-
personen der Allgemeinen Psychiatrie legen grossen Wert auf die Erfassung
sozialer Rahmenbedingungen, welche fur das Auftreten und Aufrechterhal-
ten psychischer Storungen bedeutsam sind. Im Bedarfsfall werden psycho-
soziale Dienste und Einrichtungen in die Behandlungsplanung und Umset-
zung miteinbezogen.

Die Angebote umfassen

. Notfallversorgung bei seelischen Problemen, die sofort angegangen wer-
den mussen (rund um die Uhr im Notfallzentrum des Spitals Thun)

« Klarung des Behandlungsbedarfs, Einleiten entsprechender Massnahmen

« Krisenintervention

. Integrierte psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung

« Angebote zur Arbeitsintegration

- Angebote fur Angehdrige

« Tagesklinische Angebote

. Gruppenangebote: Die Allgemeine Psychiatrie bietet verschiedene Grup-
pen-Psychotherapien an, zum Beispiel fur Menschen mit Angsterkrankun-
gen oder depressiven Erkrankungen sowie fur Menschen mit anhaltenden
psychischen Leiden. Informationen Uber die aktuell angebotenen Gruppen
-Psychotherapien finden Sie auf der Homepage www.psychiatriethun.ch.

« Auf Anfrage werden konsiliar— und liaisonpsychiatrische Dienstleistungen
fur psychosoziale Institutionen (Wohnheime, Rehabilitationseinrichtungen
etc.)und fur Arztinnen und Arzte in eigener Praxis erbracht.



Die Leistungen der Allgemeinen Psychiatrie werden von der Grundversiche-
rung der Krankenkasse libernommen.

Das Allgemeinspital Ubernimmt die Funktion einer zentralen Anlaufstelle fur
alle Kranken und Hilfebedurftigen der Region. Oft werden Menschen mit
primar seelischen Problemen zunachst ins Allgemeinspital gebracht. Hier
werden sie von den Fachpersonen des psychiatrischen Notfalldienstes un-
tersucht und erstversorgt. Dieser Notfalldienst ist rund um die Uhr fur die
Abklarung und Behandlung von Patientinnen und Patienten ab dem Alter von
18 Jahren inkl. Dem alterspsychiatrischen Bereich zustandig. Werden diese
Patientinnen oder Patienten stationar ins Spital Thun aufgenommen, Gber-
nimmt der Konsiliar- und Liaisondienst die weitere psychiatrisch-
psychotherapeutische Behandlung.

Der psychiatrische Notfalldienst arbeitet eng mit Psychiaterinnen und Psy-
chiatern mit eigener Praxis in der Region zusammen.

Die Allgemeine Psychiatrie betreut ihre Patientinnen und Patienten
. Im Sozialpsychiatrischen Ambulatorium Thun

« Im Sozialpsychiatrischen Ambulatorium Steffisburg

« Inder Tagesklinik Thun

« Inder Tagesklinik Steffisburg

Die Allgemeine Psychiatrie wird facharztlich geleitet. Das Behandlungsange-
bot wird durch ein qualifiziertes Team aus den Berufsgruppen Psychiatrie,
Psychologie, Sozialarbeit und psychiatrische Krankenpflege erbracht. Ein
regelmassiger fachlicher Austausch und bei Bedarf Einbezug von Expertin-
nen und Experten sowie eine kontinuierliche fachliche Weiterbildung aller
Teammitglieder stellen einen hohen Qualitatsstandard des Dienstes sicher.

Patientinnen und Patienten werden von ihrer Hausarztin oder Facharztin
respektive —arzt, Beratungsstelle, Sozialdienst oder einer Behorde bei der
Allgemeinen Psychiatrie angemeldet. Dabei gilt der Grundsatz der Subsidia-
ritat, das heisst, die Psychiatrischen Dienste erbringen ihre Dienstleistung in
Ergdnzung zu den bestehenden ambulanten Behandlungsangeboten. In
Notfallen konnen sich Betroffene oder ihre Angehorigen direkt an die Allge-
meine Psychiatrie werden.

Ambulanter psychiatrischer
Notfalldienst am Spital Thun

In Thun und Steffisburg

Fachliche Kompetenz

Kontakt



Spital STS AG | Psychiatrische Dienste Thun
Krankenhausstrasse 12 | CH-3600 Thun

Tel. +41 (0)58 636 47 00 | Fax +41 (0)58 636 47 10
psychiatrie@spitalstsag.ch

www.psychiatriethun.ch
www.spitalstsag.ch



