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Diagnose Krebs

Selbsthilfegruppe in Thun — Berner Oberland fir Krebsbetroffene

Die Diagnose Krebs fordert heraus. Die Ungewissheit ist belastend und es
mussen oft schwierige Entscheide getroffen werden.

In einer Selbsthilfegruppe kdnnen sich Betroffene in einem geschitzten
Rahmen austauschen. Die Erfahrungen von anderen ermutigen und starken.
Gemeinsam vorwartsschauen, weitergehen und sich getragen fiihlen hilft in
dieser schwierigen Zeit. Auch Frohlichkeit und Zuversicht haben Platz.

Betroffen und interessiert? Dann melden Sie sich bei Selbsthilfe BE,
erhalten Sie unverbindlich mehr Informationen zum kostenlosen Angebot und
erfahren Sie, was das Mitwirken in einer Selbsthilfegruppe bedeutet.

Selbsthilfe BE ist im Auftrag der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des Kantons Bern tatig.

Informationen
Selbsthilfe BE, Beratungszentrum Thun, Marktgasse 17, 3600 Thun
0848 33 99 00, info@selbsthilfe-be.ch
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