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WILLKOMMEN

SPITALTHUN

Im Spital Thun werden jedes Jahr ca. 1'100 Kinder
geboren. Wir bieten lhnen eine individuelle und
professionelle Betreuung. Ein erfahrenes Team
bestehend aus Hebammen, Pflegefachfrauen,Arz—
tinnen und Arzten begleitet und betreut Sie vor,
wahrend und nach der Geburt.

Wir freuen uns, Sie Uber unser vielfaltiges vorge-
burtliches Angebot zu informieren, damit Sie fir die
Geburt Ihres Kindes bestens vorbereitet sind. All-
gemeine Informationen zu lhrem bevorstehenden
Aufenthalt im Spital Thun und samtlichen vorge-
burtlichen Angeboten finden Sie auf unserer Web-
site www.spitalthun.ch unter der Rubrik Patienten
oder direkt unter www.spitalthun.ch/geburtshilfe.

Wir wiinschen lhnen bereits heute alles Gute fiir

die Schwangerschaft, die Geburt und die folgende
Zeit mit Ihrem Baby als Familie.
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SPITALTHUN

INFORMATIONSABEND
«DIE GEBURT IM SPITAL THUN»

Wir freuen uns, werdenden Eltern und anderen
Interessierten unsere geburtshilfliche Abteilung
vorzustellen. Sie erhalten Informationen rund
um die Geburt, zuséatzlich zeigen wir lhnen die
Geburtenstation.

Die Informationsabende finden in der Regel zwei-
mal pro Monat statt. Sdmtliche Daten finden Sie
unter www.spitalthun.ch/veranstaltungen, «Die
Geburt im Spital Thun».

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

HEBAMMENSPRECHSTUNDE

Wir bieten Hebammensprechstunden fiir Schwan-
gere an,dieihre Kontrollenin der Frauenklinik Thun
durchfuhren lassen. Die Kontrollen finden im Wech-
sel und enger Zusammenarbeit mit lhrer Gynako-
login/lhrem Gynéakologen statt. Die ganzheitliche
und individuelle Betreuung lhrer Schwangerschaft
steht im Vordergrund.

Neben den Routine-Vorsorgeuntersuchungen hat
das Beratungsgesprach einen wichtigen Stellen-
wert. Eine erfahrene Hebamme berat Sie aus-
fihrlich zu den Themen Schwangerschaft, Geburt,
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Wochenbett und Stillzeit. Ihre Unsicherheiten und
Fragen kénnen Sie in einem vertraulichen Rahmen
ansprechen.

Die Kosten der Hebammensprechstunde werden
von den Krankenversicherungen Gbernommen
(Grundversicherungsleistung). Eine Anmeldung
erfolgt Uber Ihre Gynakologin/lhren Gynékologen.

GEBURTSVORBEREITUNGSKURS

In unseren Geburtsvorbereitungskursen (Abend-
und Wochenendkurse) kénnen Sie und lhr Partner
sich auf die bevorstehende Geburt und die Zeit
danach vorbereiten. Die Kurse werden von Heb-
ammen und teilweise Stillberaterinnen geleitet. Die
Teilnahme wird ab der 30. Schwangerschaftswoche
empfohlen.

Weitere Informationen und samtliche Daten fin-
den Sie unter www.spitalthun.ch/veranstaltungen,
«Geburtsvorbereitungskurs». Wir empfehlen lh-
nen eine frihzeitige Anmeldung, welche wir gerne
telefonisch unter 058 636 29 46 oder per E-Mail an
frauenklinik.thun@spitalstsag.ch entgegennehmen.

Der Geburtsvorbereitungskurs ist kostenpflichtig.
Details entnehmen Sie auf der Homepage unter
www.spitalthun.ch/geburtshilfe. Die Grundver-
sicherung Gbernimmt CHF 150.— pro Schwanger-
schaft fir vorgeburtliche Angebote.
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Die folgenden Themen werden
im Hebammengesprach
angesprochen:

« Wie méchte ich gebaren

» Was ist uns wichtig

» Geburtsgeschehen

« Umgang mit Schmerzen:
Entspannung, Linderung,
konventionelle und komple-
mentére Méglichkeiten

» Wochenbettzeit

- Stillen

« Individuelles Eingehen auf
Fragen und Besprechen von
vorangegangenen Geburten

SPITALTHUN

STILLVORBEREITUNG

Wiinschen Sie sich ein Stillvorbereitungsgesprach,
welches explizit zur Vorbereitung auf das Stillen
dient? Gerne dirfen Sie sich bereits vor der Ge-
burt fur eine Stillvorbereitung unter 058 636 25 05
anmelden.

Die Stillvorbereitung ist kostenpflichtig. Details
finden Sie unter www.spitalthun.ch/geburtshilfe.
Die Grundversicherung tibernimmt CHF 150.— pro
Schwangerschaft fur vorgeburtliche Angebote.

HEBAMMENGESPRACH «RUND UM DIE GEBURT»

Wenn Sie ein Hebammengesprach wiinschen, um
Fragen im Zusammenhang mit der Geburt lhres
Kindes zu besprechen, kdnnen Sie sich telefonisch
bei uns melden. Auch lhr Partner ist herzlich
willkommen. Das Gesprach dauert ca. 1 Stunde.

Ihre Anmeldung nehmen wir gerne telefonisch unter
058 636 28 84 entgegen. Dieses Gesprach ersetzt
nichtdenBesucheinesGeburtsvorbereitungskurses.

Das Hebammengesprach ist kostenpflichtig.
Details entnehmen Sie auf der Homepage unter
www.spitalthun.ch/geburtshilfe und dem jeweiligen
Angebot. Die Grundversicherung tibernimmt CHF
150.— pro Schwangerschaft fur vorgeburtliche
Angebote.
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AKUPUNKTUR ZUR GEBURTSVORBEREITUNG

Akupunktur ist eine traditionelle chinesische The-
rapie zur Regulation der Lebensenergie. Studien
und klinische Erfahrungen haben gezeigt, dass die
Akupunktur eine schmerzlindernde, entspannende
und harmonisierende Wirkung haben kann. Sie gilt
als nebenwirkungsarm und ist eine gute Erganzung
zur Schulmedizin.

Sie haben die Méglichkeit, ab der 37. Schwanger-
schaftswoche (entspricht 4 Wochen vor dem
Geburtstermin) mit der geburtsvorbereitenden
Akupunktur zu beginnen. Fur die Anmeldung und
weitere Informationen stehen Ihnen die Hebammen
telefonisch unter 058 636 28 84 gerne zur Verfugung.

Die Kosten fiir die Akupunktur gehen zu Ihren Las-
ten und werden nicht von der Grundversicherung
Ubernommen. Weitere Informationen finden Sie
unter www.spitalthun.ch/geburtshilfe.
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ANGEBOTE FUR
DIE GEBURT

Im Spital Thun sind Geburten ab der 36. Schwanger-
schaftswoche und einem Kindsgewicht von liber
2 kg méglich. Ein Team aus Hebammen, Arztinnen
und Arzten begleiten und betreuen Sie bei folgen-
den Geburtsformen:

Spontangeburt
Spontangeburt nach Kaiserschnitt
Wassergeburt

Zwillingsgeburt

Spontane Geburt bei Beckenendlage
» Kaiserschnitt
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HEBAMMENGEBURT

Sie haben die Méglichkeit in ruhiger und ver-
trauensvoller Atmosphare natirlich zu gebaren. Die
Hebammen betreuen Sie eigensténdig und selbst-
verantwortlich auf Ihre individuellen Bediirfnisse
abgestimmt.

Die hebammengeleitete Geburt bedeutet:
» Als gesunde Schwangere werden Sie einzig durch o

Hebammen begleitet und unterstitzt. o

« Die Hebamme greift so wenig wie nétig in den
natlrlichen Geburtsprozess ein.

Sie erleben die Geburt selbstbestimmt und lhren
Bediirfnissen angepasst.

» Sie sind in eine ruhige Atmosphére eingebettet.
Die Infrastruktur des Spitals steht jederzeit bereit.
» Gesprache sowie Kontrollen mit der Hebamme
finden bereits in der Schwangerschaft statt.
Verlauft die Geburt anders als erwartet, steht
rund um die Uhr ein erfahrenes Fachérzteteam
zur Verfligung.

Melden Sie sich fiir weitere Informationen oder zur
Anmeldung fiir ein Vorgespréach unter 058 636 28 84.
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ANGEBOTE FUR
DIE GEBURT

AMBULANTE GEBURT

Sie kénnen |hr Kind auch ambulant gebéren. Das
bedeutet, dass Sie mit Ihrem Kind nach einer nor-
malen komplikationslosen Geburt das Spital fri-
hestens nach sechs Stunden wieder verlassen. Die
ambulante Geburt erfordert die Nachbetreuung
durch eine Fachperson. Wir empfehlen lhnen sich
frihzeitig mit einer nachbetreuenden Hebamme
oder Pflegefachfrau in Verbindung zu setzen.

Adressen finden Sie unter www.hebamme.ch
und www.wochenbettbetreuungbern.ch. lhr Kind
wird vor der Entlassung von einem Kinderarzt
untersucht.

GEBURT MIT EINER BELEGHEBAMME

Beleghebammen begleiten und betreuen Sie
kontinuierlich in der Schwangerschaft, wahrend
der Geburt im Spital und im Wochenbett. Durch
diese ganzheitliche Betreuung bauen die Beleg-
hebammen wéahrend der Schwangerschaft eine
Vertrauensbeziehung zu den werdenden Eltern auf.
Nach dem Spitalaustritt wird die Betreuung dann
zu Hause fortgesetzt.

Eine Liste unserer Beleghebammen finden Sie
unter www.spitalthun.ch/geburtshilfe.
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SPITALTHUN

VERTRAULICHE GEBURT

Die vertrauliche Geburt bezeichnet eine Ent-
bindung, bei jener besondere Diskretion im Spital
sichergestellt wird.Ziel einer vertraulichen Geburt
ist es, die medizinische Versorgung wahrend der
Schwangerschaft,der Geburt und dem Wochenbett
zu gewahrleisten und das Gebaren im Verborgenen
zu ermoglichen. Die damit verbundenen Risiken fir
die Frau und das Kind sollen dadurch verhindert
werden. Diskretion bedeutet unter anderem, dass
Ihre Anwesenheit im Spital gegenliber Dritten nicht
bekannt gegeben wird. Die vertrauliche Geburt re-
spektiert Ihr Bediirfnis nach Anonymitat und stellt
gleichzeitig die medizinische Versorgung von lhnen
und lhrem Kind sicher.

Fihlen Sie sich in einer Notsituation, steht es lhnen
offen, lhr Kind unter Wahrung lhrer Identitat im
Spital vertraulich zu gebaren und das Neugeborene
allenfalls zuriickzulassen. Basierend auf den Rech-
ten des Kindes werden lhre Personalien trotz aller
Vertraulichkeit, wie gesetzlich vorgeschrieben,
beim Zivilstandsamt hinterlegt. So wird das Kind
registriert und kann mit seiner Volljahrigkeit seine
Abstammung in Erfahrung bringen. Die vertrau-
liche Geburt ist legal, Sie machen sich keinesfalls
strafbar.

Bei Fragen oder weiteren Ausklnften bezilglich

dieses Angebots durfen Sie uns gerne kontaktieren
unter geburten@spitalstsag.ch.
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Direkte Telefonnummer
der diensthabenden
Hebamme (24 h):

058 636 28 84

SPITALTHUN

ANMELDUNG ZUR GEBURT

Die Geburtsanmeldung erfolgt in der Regel
schriftlich durch Ihre betreuende Gynakologin/
lhren betreuenden Gynéakologen. Sie kénnen sich
selbstverstandlich auch ohne zuweisenden Arzt
und auch kurzfristig entscheiden, bei uns zu ge-
baren.In diesem Fall kontaktieren Sie die Hebam-
men direkt unter 058 636 28 84 oder per E-Mail:
gebs.pflege@spitalstsag.ch.

WANN MUSS ICH MICH BEI DEN HEBAMMEN IM
SPITAL MELDEN?

+ BeiWeheninregelmassigen Abstanden (alle 5-10
Min.). Frauen, welche einen langeren Anfahrts-
weg haben, melden sich sobald Sie wahrend
einer Stunde Wehen in Abstéanden von 10 Minuten
verspuren.

» Bei Abgang von Fruchtwasser oder Blut.

» Beim Ausbleiben der Kindsbewegungen.

 Bei starkem Unwohlsein oder Unsicherheiten.

Sie kdnnen sich jederzeit telefonisch bei der
diensthabenden Hebamme melden,um mitihrdie
Situation zu besprechen. Aus organisatorischen
Grlnden bitten wir Sie in jedem Fall um einen Anruf
vor lhrem Eintritt. Tagstuber kénnen Sie Gber den
Haupteingang eintreten und der Beschilderung
folgen, nachts erfolgt der Zutritt ins Spital tGber
das Notfallzentrum (22-7 Uhr).
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WAS MUSS ICH MITNEHMEN?

Fur die Mutter: Bequeme Kleidung fir den Auf-
enthalt, Toilettenartikel, weites T-Shirt und warme
Socken fir die Geburt, Hausschuhe.

Fir das Kind: DerJahreszeit entsprechende Baby-
kleidung fiir den Austritt und einen Kindersitz fur
das Auto am Austrittstag.

Schriften: Familienblchlein, Blutgruppenausweis,
Impfausweis, Krankenkassenausweis, Allergie-
pass (wenn vorhanden), Mutterschaftspass (wenn
vorhanden).
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SPITALTHUN

HOTELANGEBOT FUR SCHWANGERE FRAUEN AUS
DEM SIMMENTAL UND SAANENLAND

Sind Sie im Simmental oder Saanenland wohn-
haft und beflrchten Sie, dass Sie das Spital bei
beginnendem Geburtsfortschritt nicht rechtzeitig
erreichen? Wir bieten lhnen und Ihrem Partner an,
in einer solchen Situation in einem vorgegebenen
Hotel in Thun zu weilen, so dass Sie in klirzester
Zeitden Gebarsaal und die sichere Betreuung durch
unsere Hebammen erreichen. Die Kosten hierfir
werden von der Spital STS AG Gbernommen. Bei
Fragen oder weiteren Ausklnften beziglich dieses
Angebots diirfen Sie uns gerne kontaktieren unter
058 636 28 84 oder gebs.pflege@spitalstsag.ch.

UPGRADE FUR DEN SPITALAUFENTHALT

Wenn es die Abteilungssituation erlaubt, bieten wir
Ihnen gerne ein Upgrade an. Sie kénnen auf eigene
Kosten ein Zweibettzimmer (halbprivat) oder ein
Einbettzimmer (privat) wéhlen oder in den Genuss
eines Familienzimmers kommen. Der Vater oder eine
anderevon lhnen gewlinschte Person hat bei dieser
Variante die Méglichkeit, sich tagslber und nachts
an der Betreuung von Mutter und Kind zu beteiligen.
Wir informieren Sie gerne unter 058 636 25 05 oder
Sie kdnnen uns per E-Mail b3.pflege@spitalstsag.
ch kontaktieren. Weitere Informationen finden Sie
zudem unter www.spitalthun.ch/geburtshilfe.
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Diese Broschiire konnen Sie auch online lesen
oder als PDF herunterladen unter:

www.spitalthun.ch/downloads > Leistungsangebot >
Gynékologie und Geburtshilfe > Geburtshilfe




Weitere Informationen zu unseren Angeboten
rund um die Geburt finden sie unter:

www.spitalthun.ch/geburtshilfe

Geburtenabteilung
Tel. 058 636 28 84
gebs.pflege@spitalstsag.ch

Wochenbettabteilung
Tel. 058 636 25 05
b3.pflege@spitalstsag.ch

Spital STS AG Thun
Krankenhausstrasse 12
CH-3600 Thun
www.spitalthun.ch
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